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A SZENTESI EDZOTABOR PROGRAMJA

Péntek:

12:00

13:40
15:00
19:00
Szombat:
08:00
11:00
14:00
16:00
19:00
Vasarnap:
08:00
10:00

13:00

Indulas a CsHC palyarol, majd utazas Szentesre
(Utvonal: Az 5-8s féuton, vagy az M5-6s autdpalyan Kiskunfélegyhazaig, onnan
a 451-es Uton pedig Szentesig.)

Varhato érkezés (Elfoglaljuk a szallast, majd késziiliink az edz6meccsre)
CsHC - Szigetcsép edzomérkozés

Vacsora Szentes belvarosaban

Reggeli a Liget Etteremben
Szentes — CsHC edz6mérkG6zés
Ebéd a Liget Etteremben
Edzés

Vacsora Szentes belvarosaban

Reggeli a Liget Etteremben
Edzés

Ebéd a Liget Etteremben, majd indulas vissza Budapestre



