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A Szentesi edzotabor részletes programija
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18.00-19.30
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12.00v 13.00
16.00 - 18.00
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09.30-10.30
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14.00-16.00
17.00

Péntek ( marcius 2.)

Taldlkozdas a CsHC-palyan majd indulds Szentesre

(Utvonal: Az 5-8s féuton Kiskunfélegyhazaig,

majd a 451-es Uton Szentesig)

Varhato érkezésiink Szentesre, ezutan elfoglaljuk a szallasunkat.
Edzés a szentesi edz6palyan

Vacsora Szentes belvarosaba

Szombat (marcius 3.)

Reggeli

Edzés a szentesi edz6palyan

Ebéd a Liget étterembe
Edz6mérkdzés a Szentesi U19 ellen
Vacsora Szentes belvarosaba

Vasarnap (marcius 4.)

Reggeli

Edzés a szentesi edz6pdlydn

Ebéd a Liget étterembe

Edz6mérk&zés a Tomorkény csapata ellen
Indulds haza



